
HORÁRIO GERAL  
                           (Esportes do 1º ao 5º ano, Futsal e natação 6º em diante) 

 
 

 
 

segunda-
feira 

terça-feira quarta-
feira 

quinta-feira sexta-feira sábado 

7:00   
 
 

Esportes 
(judô, dança e 

natação)  
1º e 3º ano 

fundamental 

 
 

Esportes 
(judô, dança e 

natação) 
 1º e 3º ano 
fundamental 

  

7:50   
 
 

Esportes 
(judô, dança e 

natação)  
4º ano 

fundamental 

 
Natação 
Mat I e II 

Esportes 
(judô, dança e 

natação)  
4º ano 

fundamental 

 
Natação 
Mat I e II 

8h 
Futsal  

Cat.Mirim 
Natação 

Trei mirim  
8:40   

 
 

Esportes  
Ed. Inf 
e 2º ano  

(judô e dança)  
Natação 2º ano) 

fundamental 

 
Natação 
jardim 

Esportes  
Ed. Inf 
e 2º ano  

(judô e dança)  
Natação 2º ano) 

fundamental 

 
Natação 
jardim 

8h 
Futsal  

Cat.Mirim 
Natação 

Trei mirim 

9:30   
 
 

Esportes 
(judô, dança e 

natação)  
5º ano 

fundamental 

 Esportes 
(judô, dança e 

natação)  
5º ano 

fundamental 

  

 
10:20 

 

      

 
11:10 

 

      

 
Tarde  

14:00 Futsal 
Infantil 

masculino 

Natação 
iniciação 
Petiz Fem 
GR inic 

Futsal 
Infantil 

Masculino 
Judô Inic 

Natação 
iniciação 
Petiz Fem 
GR inic 

Futsal 
Juvenil 

feminino 

 

14:50 Futsal 
Infanto 

masculino 

Natação 
Trein 

Petiz masc. 
GR treinamento 

 

Futsal  
infanto 

Feminino 
 

Natação 
Trein 

Petiz masc. 
GR treinamento 

Futsal 
Juvenil 

feminino 

 

 
15:40 

 

Futsal 
Juvenil 

masculino 

Natação 
iniciação 

infantil Fem 
GR.trein  

Judô Trein 
Basquete 
Iniciação   

Natação 
iniciação 

infantil Fem. 
GR trein 

Basquete 
Iniciação   

 

 
16:30 

 

Futsal 
Juvenil 

masculino 

Natação 
Trein 

Juvenil 
Ginástica geral 

Natação 
trein  

Juvenil 
Ed. Fis 

fun  

Natação 
Trein 

Juvenil 
Ginástica geral 

 

Natação 
Infantil 
trein  

Ed. Fis 
fun 

 

 
17:20 

 

 Natação 
Trein 

Jr sênior  

Ed. Fis.  
medio 

Natação 
Trein 

Jr sênior  

Ed. Fis 
médio 

Natação 
Trein 

Jr sênior 

 

 


